Basics

M?n Tr?ng Ca La Gi?

Nh?ng ?i?m c?n nh? v? m?n tr?ng ca

e CAac bac s? khong bi?t nguyén nhan gay ra m?n tr?ng ca, nh?ng ch?m séc da c?a b?n cé
th? ng?n ng?a s? bung phat tr? nén t?i t? h?n.

e B?t c? ai c?ng co6 th? b? m?n, m?c du né ph? bi?n nh?t ? thanh thi?u nién va thanh nién.

e Hormone thay ??i trong th?i k? d?y thi, tr??c th?i k? c?a ng??i ph? n? hang thang, ho?c
sau khi b?t ??u ho?c ng?ng ki?m soat sinh ?? c6 th? gay ra m?n bung phat.

e N?u b?n cé m?n tr?ng ca nghiém tr?ng, b?n cé th? c¢?n ph?i g?p bac s? da li?u, m?t lo?i
bac s? chuyén v? ?i?u tr? cac v?n ?? v? da.

e Tranh si?t ch?t ho?c ch?n m?n nh?t ?? gi?m nguy c? s?o.

M?n tr?ng ca la m?t 1o?i b?nh ?nh h??ng ??n tuy?n d?u c?a da. Nh?ng I? nh? trén da quy v?
(1?7 chén 16ng) k?t n?i v?i tuy?n d?u d??i da. Nh?ng tuy?n nay t?o ra ch?t d?u ???c g?i la ba
nh?n. L? chan 16ng k?t n?i v?i cac tuy?n nay b?ng m?t ?ng ???c g?i la nang. Bén trong nang,
d?u chuy?n céc t? bao da ch?t ??n b? m?t c?a da. M?t s?i Idng m?ng c?ng m?c qua nang va
?am ra ngoai da. Khi nang c?a m?t tuy?n da b? bit I?i, m?n s? m?c Ién.

H?u h?t m?n m?c ? trén m?t, c?, I?ng, ng?c va vai. M?n tr?ng ca khdng ?e d?a nghiém tr?ng
??n s?c kh?e, nh?ng co th? ?? I?i s?0.

Nh?ng Ai B? M?n?


https://www.niams.nih.gov/index.php/vi/print/view/pdf/advanced_reading_pdf_/easy

M?n la m?t lo?i b?nh v? da ph? bi?n. M?i ng??i ? m?i ch?ng t?c va |?a tu?i ??u b? m?n. Nh?ng
m?n xu?t hi?n ph? bi?n ? thanh thi?u nién va ng??i tr? tu?i. ??c tinh kho?ng 80 ph?n tr?m t?t
c? nh?ng ng??i ? ?? tu?i t? 11 ??n 30 b? bung phat m?n t?i th?i ?i?m nao ?6. M?t s? ng??i ?
?? tu?i b?n m??i va n?m m??i v?n b? m?n.

CO r?t nhi?u lo?i m?n

Co r?t nhi?u lo?i m?n. Ph? bi?n nh?t la nh?ng lo?i sau:

e M?n ??u tr?ng. Nh?ng m?n nay n?m d??i b? m?t da.

e M?n ??u ?en. Nh?ng m?n nay m?c lén b? m?t da va trdng cé mau ?en. Mau ?en nay
khong ph?i do b?n.

N?t s?n. ?ay la cac n?t s?ng nh? mau h?ng ma cé th? d? v?.

M?n m?. Nh?ng m?n nay c6 mau ?? ? ph?n chan va co m? ? trén ??u.

M?n b?c. Nh?ng m?n nay I?n, ?au, c?ng va n?m sau d??i da.

M?n nang. Nh?ng m?n nay séu, ?au, ??y m? va co th? ?? 1?i s?o.

Nh?ng Ai B? M?n?

Cach Phat Tri?n

Nh?ng I? nh? trén da quy v? (1?7 chan 16ng) k?t n?i v?i tuy?n d?u d??i da. Nh?ng tuy?n nay t?o
ra ch?t d?u ???c g?ila ba nh?n. L? chan 16ng k?t n?i v?i cac tuy?n nay b?ng m?t ?ng ???c g?i
la nang. Bén trong nang, d?u chuy?n cac t? bao da ch?t ??n b? m?t c?a da. M?t s?i |dng m?ng
c?ng m?c qua hang va ?am ra ngoai da.

?0i khi, 16ng, bd nh?n va t? bao da cung k?t 1?i thanh m?t n?t bit. Vi khu?n trong n?t bit ?6 gay
s?ng t?y. Sau ?0 khi n?t bit 76 b?t ??u v?, m?n phat tri?n.

Nguyén Nhan Gay Ra M?n?

Nguyén nhan gay ra m?n ch?a ???c bi?t ??n. Cac bac s? cho r?ng m?t s? y?u t? sau ?ay co
th? gay ra m?n:

e S? gia t?ng ho6c mdn ? 1?a tu?i thanh thi?u nién (?i?u nay c6 th? lam cho cac tuy?n d?u
b? bit I?i th??ng xuyén h?n)

Thay ??i ho6c mdn trong th?i k? mang thai

B?t ??u ho?c ng?ng s? d?ng thu?c tranh thai

Di truy?n (n?u b? m? quy v? b? m?n, quy v? c?ng co th? b? m?n)

M?t s? lo?i d??c ph?m

?? trang ?i1?m ch?a nhi?u nh?n



V?i nh?ng ng??i b? m?n, nh?ng hanh ??ng sau c6 th? lam cho m?n tr? nén t?i t? h?n:
Ap 1?¢ t?2 m? b?0 hi?m xe ??p, ba 16 ho?c vong c? ch?t.

O nhi?m va ?? ?m cao.

Bop ho?c n?n m?n.

Cha sat m?nh vao da.

C?ng th?ng.

?1?7u Tr? M?n Nh? Th? Nao?

Vi?c ?i?u tr? nh?m m?c ?ich:

Ch?a lanh m?n

Ng?ng vi?c hinh thanh cac m?n m?i

Ng?n ng?a s?0

Giup gi?m b?t c?m giac ng?i khi b? m?n tr?ng cé.

?i?u tr? s?m la cdch t?t nh?t ?? ng?n ng?a s?0. Bac s? c?a quy v? c6 th? g?i y cac lo?i thu?c
mua t? do khong c?n toa (OTC) ho?c thu?c theo toa. M?t s? thu?c tr? m?n ???c thoa tr?c ti?p
lén da. Céc lo?i khac la thu?c d?ng vién u?ng. Bac s? ¢ th? yéu c?u quy v? s? d?ng nhi?u lo?i
d??c ph?m.

Ai ?1?u tr? m?n tr?ng ca?

M?n do cac bac s? chuyén v? cac v?n ?? v? da (bac s? chuyén khoa da li?u) ?i?u tr?.

m?t s? cach ch?m séc da n?u quy v? b? m?n:

Sau ?ay la m?t s? cach ch?m séc da n?u quy v? b? m?n:

Lam s?ch da m?t cach nh? nhang. Dung s?a r?a m?t lo?i nh? vao bu?i sang, t?i va sau
khi lam vi?c n?ng nh?c. Vi?c cha xat da m?nh tay khéng giip m?n ng?ng m?c. ?i?u nay
th?m chi c6 th? lam cho v?n ?? tr? nén t?i t? h?n.

C? g?ng khéng ch?m vao da. Nh?ng ng??i n?n, bép ho?c ¢c?y m?n c6 th? b? s?0 ho?c
cac v?t tham trén da.

C?0 rau m?t cach c?n th?n. N?u quy v? c?o rau, quy v? c6 th? th? c? dao c?0 ?i?n va dao
C?0 an toan ?? xem cai nao t?t nh?t. V?i dao c?o0 an toan, hay s? d?ng 1??i dao s?c. Xa
phong va n??c ¢?ng gidp lam m?m rau tr??c khi thoa kem c?o rau. C?0 nh? nhang va ch?
c?0 khi b?t bu?c ph?i c?o.

Tranh &nh n?ng m?t tr?i. Nhi?u lo?i thu?c tr? m?n c6 th? khi?n m?i ng??i d? b? chay n?ng
h?n. Ph?i n?ng nhi?u c?ng co th? khi?n da b? nh?n va t?ng nguy c¢? ung th? da.

L?a ch?n ?? trang ?i?m c?n th?n. Khdng nén ch?n ?? trang ?i?m ch?a d?u. Tim t?



“noncomedogenic” (khéng gay m?n) trén nhan. ?i?u nay c6 ngh?ala ?? trang ?i?m ?0 s?
khéng gay t?c ngh?n I? chan I16ng c?a quy v?. Nh?ng m?t s? ng??i v?n b? m?n ngay c?
khi h? s? d?ng nh?ng s?n ph?m nay.

G?i ??u th??ng xuyén. N?u toéc c?a quy v? nhi?u d?u, quy v? c6 th? c?n g?i ??u hang ngay.
?i?u Gi Khi?n Cho M?n Tr?ng Ca Tr? Nén Tr?m Tr?ng H?n?

M?t s? nguyén nhan co th? khi?n cho m?n tr?ng ca tr? nén tr?m tr?ng h?n:

e Thay ??i1??ng ho6éc mbn ? cac cb gai tu?i thanh thi?u nién va ph? n? tr??ng thanh 2 ??n
7 ngay tr??c khi chu k? kinh nguy?t c?a h? b?t ??u

Ap I?¢c t?2 m? b?0 hi?m, ba 16 ho?c ¢? 4o ch?t

O nhi?m va ?? ?m cao

N?n ho?c c?y m?n

Cha xat m?nh |én da.

M?t S? ?i?u Hoang ???ng v? Nguyén Nhan Gay Ra M?n La Gi?

C6 nhi?u ?i?u hoang ???ng v? nguyén nhan gay ra m?n. Da b?n va c?ng th?ng khéng gay ra
m?n. SO cb la va cac th?c ?n nhi?u d?u m? c?ng khéng gay ra m?n ? h?u h?t m?i ng??i.

Nh?ng v?n ?? y t? khac c6 th? x?y ra?

Vi?c cha xat da m?nh tay khong giup m?n ng?ng m?c. ?i?u nay th?m chi c6 th? lam cho v?n ??
tr? nén t?i t? h?n.Vi?c cha xat da m?nh tay khéng gitp m?n ng?ng m?c. ?i?u nay th?m chi co
th? lam cho v?n ?? tr? nén t?i t? h?n.

Thong Tin B? Sung

?? Bi?t Thém Thoéng Tin v? M?n Tr?ng Ca va Cac Tinh Tr?ng Khac Lién Quan:

Vi?n Qu?c Gia v? Cac B?nh Viém Kh?p, C? X??ng va Da (NIAMS)
Trung Tam Théng Tin va Gi?i Thi?u

Vi?nY T? Qu?c Gia

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS)
Information Clearinghouse

National Institutes of Health

1 AMS Circle

Bethesda, MD 20892-3675

?i?n tho?i: 301-495-4484

S? mi?n phi: 877-22—-NIAMS (226—-4267)

TTY: 301-565-2966

Fax: 301-718-6366

Email: NIAMSinfo@mail.nih.gov



http://NIAMSinfo@mail.nih.gov

Trang Web: www.niams.nih.gov

Thoéng Tin Danh Cho Quy V?

?n ph?m nay ch?a théng tin v? cac lo?i d??c ph?m ???c s? d?ng ?? ?i?u tr? tinh tr?ng s?c
kh?e ???c th?o lu?n ? ?ay. Khi xay d?ng ?n ph?m nay, ching téi ?a ??a ra cac théng tin (chinh
xac) c?p nh?t nh?t s?n c4. Th?nh tho?ng, ching téi phat hanh théng tin m?i v? d??c ph?m.

?? ¢?p nh?t théng tin va n?u c6 b?t k? th?c m?c nao v? b?t k? lo?i d??c ph?m nao quy v? ?ang
s? d?ng, vui long lién h? v?i C? Quan Qu?n Ly Th?c Ph?m va D??c Ph?m Hoa K? (FDA) theo
s? mi?n phi 888—INFO-FDA (888-463—6332) ho?c truy c?p trang web c?a c? quan nay t?i
www.fda.gov. ?? c6 thém théng tin v? cac lo?i thu?c c? th?, hdy truy c?p Drugs@FDA t?i ??a
ch? www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/drugsatfda. Drugs@FDA la danh m?c c6 th? tim ki?m
cac s?n ph?m thu?c ???c FDA phé duy?t.
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